
 
 

Årsberetning Dønski bandy skoleåret 2023/2024  

Bakgrunn 
Dønski bandy ble etablert 1. august 2018. Formålet er å gi elever i videregående skole et profesjonelt tilbud der man kan kombinere skole med 

å satse på bandy i Bærum. Hauger bandyklubb tok initiativ til et samarbeid mellom bandyklubbene i Bærum og Dønski vgs., og stilte garanti for 

driftsmidler. Hauger bandyklubb vedtok på årsmøte 2019 at klubben viderefører sitt engasjement i Dønski bandy, for å sikre dette tilbudet til 

unge bandyspillere i Bærum. Klubben stiller klubbhus til disposisjon for Dønski bandy, følger opp regnskap og lønnsutbetalinger og er gjennom 

sin lokale tilknytning til BIP kunstis og sitt eierskap i Bærum ishallen den viktigste samarbeidspartneren for Dønski bandy. Dønski bandy har 

inngått 10 års leieavtale av brakka med HBK for 7500 per år, periode 2021-2031. Dønski bandy eget regnskap og er selvfinansiert av de som 

deltar på faget «Toppidrett bandy». - Dønski vgs. er 100% ansvarlig for skolefaget «toppidrett», og de forpliktelser skolen har overfor elvene 

ved gjennomføring av faget. (kompetansemål, uketimer, eksamen …) - Dønski bandy tilrettelegger et utvidet treningstilbud for elevene. 

(profesjonell bandytrener, flere treningstimer, treningsleir, skoleturnering, brakka og utstyr …) 

 

Skoleåret 2023/2024 

Björn Buskqvist ble også for 

skoleåret 2023/2024 engasjert 

som trener, og har sammen 

med faglærer i idrett Per Erik 

Vognild og avd. leder idrett Ane 

Weideborg på Dønski vgs. 

utarbeidet det faglige 

innholdet i «toppidrett bandy».  

Buskqvist hadde pappaperm 

fra august til medio november. 

I denne perioden var Marius 

Lerø og Victor Bunæs trenere i 

ishallen, og som hjelpetrener på 

styrke fredager.  

Vi har en god treningsgruppe med 26 elever. Bandyspillere fra Hauger, Haslum, Stabæk, Snarøya og Høvik. VG1=11 

elever, VG2=8 elever og VG3=7 elever. (En jente på VG1) Treningsavgift skoleåret 2023/2024 er på 4000,- per 

semester, i tillegg kommer treningsleir/andre aktiviteter. Treningsleir ble lagt til Tingvalla i Karlstad uke 42. Per Erik 

Saikoff laget et utmerket treningsopplegg med trenere fra Boltic. Bra tidspunkt med samling på stor is i periode 

mellom høstferie og sesongstart - veldig motiverende og bra treningsleir.  

 

Aktiviteter: 

faste treningsøkter hele året: 

- tirsdag 0745-0930 istrening 

- torsdag 0745-0930 istrening 

- fredag 0800-0930 styrke 

- mandag 2000-2100 spinning (til sesongstart)  

Andre aktiviteter: 

- Treningsleir Karlstad, uke 42 

- Infomøte skolevalg for 10. klasse og foreldre, uke 2  

- NM finale dame/herre på BIP, uke 10 

 

Foreløpige planer 

- Skoleturnering bandygymnas, uke 11 

- Treningssamling uke 14, oppstart barmark  

- Avslutning med padel-turnering, uke 24 


